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Peer Counseling /Recovery - Was ist das?
Peer Counseling ist eine spezielle Technik, mit welcher Erfahrene (Eng. peer) anderen Erfahrenden aktiv zuhören, um sie auf der Suche nach eigenen Lösungsstrategien zu unterstützen.

Recovery ist der Gesundungsprozess der jedem Mensch eigen ist.

Denn wer versteht mehr vom Leben mit Behinderung als Betroffene selber?

Wir alle befinden uns auf dem Weg zu mehr Selbstbestimmung und Recovery (Gesundung). Aus langjähriger, eigener Behinderungs- – Erfahrung und von mehrjährigen Beratungen/Begleitungen, kenne ich die Mühen und Ängste, aber auch den Mut und die Freude, welche eigenes Suchen nach selbstbestimmter, besserer Lebensqualität bringt!

Das biete ich an:

Ein offenes Ohr für Ihre Anliegen, Wünsche, Probleme und Befürchtungen – aber auch für Ihre eigenen Lösungsstrategien, Ressourcen und Hoffnungen.
Informationen über vorhandene Ressourcen meinerseits, Hilfsmittel, Techniken und Hinweise darüber, wie andere Behinderte  ähnliche Probleme angehen.

Meine spezielle Ausbildung in diesen Beratung-/Begleitungstechniken und meine weiteren Ressourcen z. Bsp. Administration grundsätzlich, Sozialhilfe-, IV-und Vormundschaftsgesetz. Neben SVEB I (Erwachsenenbildung) etc. und eigener Supervision, begleiten Sie in Einzel- oder systemischer Gruppenberatung auf einem Lebensabschnitt, in welchem Sie auf positive Unterstützung angewiesen sind.

Mein Angebot richtet sich an Menschen mit Unsicherheiten, mit psychischem Leiden im persönlichen, wie beruflichen Umfeld oder auch bereits mit zusätzlichen Erfahrungen mit Therapeuten, Psychiatern und Kliniken welche ihre Beeinträchtigung in ihr Leben integrieren und sich mehr Lebensqualität erarbeiten wollen! Für Menschen, welche darauf hoffen, dass ähnlich Betroffene sie besser verstehen und begleiten können als Nichtbetroffene. Für Menschen welche sich aus Abhängigkeiten lösen und mehr Selbstbestimmung und Eigeninitiative entwickeln möchten.
Beratungen/Begleitungen werden in der deutschen Schweiz zu Preisen angeboten, welche auf die finanziellen Möglichkeiten der Betroffenen Rücksicht nehmen!
Neu auch bezahlbar in Tauschwährung = 1 Stunde Beratung/Begleitung für 1 Stunde Arbeit für die Selbsthilfe!
Recovery-Projekte oder Peerorientierte Mitarbeit in Institutionen/Kliniken sind ein Teil meiner Dienstleistungen. Umfang und Inhalt nach individueller Absprache.
