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Extern im Marz

Tanzimprovisation fiir Leute mit und ohne
Korperbehinderung Am Sonntag, 14. Mérz 2010,
findet ein Tanzworkshop in Riehen statt. Weitere
Infos dazu auf unserer Website www.avantigirls.ch
unter «Veranstaltungen extern».

ONE BAND — ONE BEAT Dieses Projekt gibt einer
Gruppe von 12 jungen Erwachsenen die Gelegenheit,
in vier Proben (13./27.Méarz und 10./17.April) unter
professioneller Anleitung einen eigenen Rap-Song
zu entwickeln und am 21. April am Friihlingsfest
Alemannengasse in Basel 6ffentlich aufzufiihren.
Interessiert? Weitere Infos dazu auf unserer Website
unter «Veranstaltungen extern».

Zu guter Letzt

8. Marz — Weltfrauentag Der Internationale
Frauentag wird weltweit am 8. Mdrz begangen.

Er geht zurlick auf den 8. Marz 1908. Damals traten
die Arbeiterinnen der Textilfabrik «Cotton» in New
York nach einem Brand in Streik, um bessere Lebens-
und Arbeitsbedingungen zu fordern. Heute steht der
Frauentag unter der Schirmherrschaft der Vereinten
Nationen (UNO). 2010 lautet das Motto: «Gleiche
Rechte, gleiche Chancen — Fortschritt fur alle».

Infos dazu aus aller Welt findest du auf der Website:
www.internationalwomensday.com

Das virtuelle Biiro von avanti donne / avanti girls
wurde ebenfalls an einem 8. Marz eréffnet (2002).
Auch wenn alles seine Zeit braucht, bis es Friichte
tragt, lohnt es sich immer, die Initiative zu ergreifen,
auf Benachteiligungen hinzuweisen und Verbesse-
rungen zu fordern. Auch Deine Meinung ist gefragt:

«Was ich der Welt zu sagen hatte»

Was nervt dich? Welche Begebenheit findest du
lustig? Was sollten Deiner Meinung nach alle erfah-
ren? Vorkommpnisse in der Politik, in der Gesellschaft,

in deiner Schule oder bei deinem Arbeitgeber usw..
Egal, ob es zu einem Thema ist, das die Welt bewegt,
oder ob es nur deine ganz personliche Welt betrifft:
Schreib, was du der Welt schon immer sagen wolltest
und teil es uns mit!

Stell dir vor, dir wird an einer vielbesuchten Veranstal-
tung 10 Minuten Zeit gewahrt. Was wirdest sagen?
Vielleicht, dass du es traurig findest, dass im Jahr 2009
immer noch Schwimmbader gebaut werden, wo Roll-
stuhlfahrerinnen keinen Zugang haben? Oder dass du
schmunzeln musst, wenn Leute mit dir lauter reden,
sobald sie deinen Blindenstock sehen? Deine Meinung
zum Assistenz-Budget? Zur Plakat-Kampagne der [V?
Uber die Miss-Handicap-Wahl? Oder Uber...?

Schick deinen Beitrag zum Thema «Was ich der Welt
zu sagen hatte» per Mail an mich (info@avantigirls.
ch), damit ich ihn auf unserer Website — auf der
Startseite, Balken «aktuell» (geschitzter Bereich!) —
aufschalten kann. Dies kann eine Geschichte sein, die
du erlebt hast, oder auch nur einige wenige Satze, die
andere zum Nachdenken bringen oder ermuntern,
auch ihre eigenen Gedanken dazu zu schreiben. Lass
dich von den — bereits publizierten Beitragen anderer
Girls inspirieren! Ich freue mich auf Post von dir!
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Bis bald per Mail... und en schone Marz.

avanti girls — Kontaktstelle fur Madchen
und junge Frauen mit Behinderung
info@avantigirls.ch / www.avantigirls.ch

077/ 44173 06
Termine

Samstag, 8. Mai 2010, Hotel
Continental Park, Luzern: Mitglie-
derversammlung avanti donne /
avanti girls. Wir freuen uns, wenn

du dabei bist!

Nachste Termine avanti girls auf:
www.avantigirls.ch
Schau hin & wieder rein!
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